GESMA News

N° 6 du 31/12/2023

Le Comité Directeur du GESMA est heureux de vous adresser le numéro 6 de votre newsletter
« GESMA News »

Vous recevez cette newsletter parce que vous étes licencié(e) au GESMA et que vous nous avez
communiqué votre adresse électronique.

Nous comptons sur vous pour nous aider a faire vivre cette newsletter en nous faisant parvenir les
nouvelles et faits marquants de vos activités préférées.

Bonne lecture.

Le CODIR du GESMA

Au sommaire de ce numéro

Ca s’est passé au GESMA :
1- Derniére séance de I'année a Nautilis
2- Commission Technique : lancement de la formation

d’Initiateur
3- Nage Avec Palmes : Nage de Noél

Bientot au GESMA :
1- Plongée Sportive en Piscine : prochaines manifestations
2- La Commission Loisirs fait part de son programme 2024
3- Dates a retenir
4- Commission Plongée Souterraine
5- Des nouvelles de la Biologie



Ca s’est passé au GESMA :

1. Derniére séance de I'année a Nautilis
C’est dans la joie et la bonne humeur que I'année s’est terminée a Nautilis.

Au revoir 2023 et vive 2024 11




2. Commission Technique : lancement de la formation d’initiateur

Le week-end du 9 décembre dans les locaux de Montauzier, il y a eu
l'organisation, par les instructeurs du comité départemental Charente, d'un stage
initial d'initiateur de 2 jours qui permet I'obtention du livret pédagogique remis a
chaque stagiaire.

Cette premiére partie ouvre les portes a la formation d'initiateur avec les
séances de mise en situation pour la pratique de la plongée conforme aux directives
de la FFESSM. Cela permettra a I'éléve de perfectionner sa pédagogie et sa pratique
en vue de I'examen d'initiateur.

Un examen d'initiateur doit étre mis en place en juin 2024

Etaient présent 28 candidats de la région dont 10 Gesmaliens :

e Abdelkader AOUAR N2
Marie-Pierre BAIJOT N3
Mickael CARTIER N3
David CHAGNAUD N2
Christian CHAMOULAUD N3
Cyrille CHASSAING N2
Maxime DEBAILLEUL N2
Romuald GABARD N3
Louise GUELTON N2

e Didier POTIRON N3

Notre moniteur, Christophe Bolliger, prend en charge le suivi et I'organisation
de cette formation toujours trés chronophage.

Dans le cadre des 2 jours il y a eu aussi la qualification d'un Tuteur de Stage
Initiateur (TSI) qui permet a un MF1 licencié a la FFESSM d'avoir les prérogatives de
prendre en charge et de valider les séances réalisées par un stagiaire d'Initiateur
dans le cadre de ses réalisations en situation pour obtenir son dipléme d'initiateur.

Qualification faite par Sandra Figuet, instructeur régional de Brest, pour le
compte de Jean Noél Mesmin (E3 du GESMA).

Bravo a tous pour la réalisation de ce week-end et et bon courage pour la
suite.

Des réunions de préparation, de formation péda-pratique et de mise en place
de progression de l'apprentissage des différents cursus Niv 1 et Niv 2 sont a réaliser
prochainement pour I'ensemble des stagiaires.

Pour le compte de cette formation, I'année 2024 va étre chargée et
demandera la sollicitation des cadres du club.

Les formations Niv 1 et Niv 2 sont en cours et demandent, vu le nombre
d'éleves, des organisations de séance trés ardues.




La commission technique souhaite de joyeuses
fétes a I'ensemble des Gesmaliens, que le pere Noél
apporte le désir, I'épanouissement, I'équilibre pour
I'ensemble de nos apprenants avec les plus beaux
cadeaux et souvenirs de plongées !

Pour plus de renseignements contactez Philippe Tisseuil : philippe.tisseuil@orange.fr

3. Nage Avec Palmes : Nage de Noél
Le 23 décembre 2023, la Charente a retrouvé son lit, la nage de Noél,
derniére sortie de I'année 2023, prend une allure de nage en eau vive.
9 nageurs (7 du GESMA, 1 de 'ACERS et un du CSAR) délaissent les

boutiques encombrées pour s’amuser dans les passes et circuits kayak entre le Gond
Pontouvre et Bourgines.

Rires et éclaboussures sont au programme, I'année se termine en beauté.

Bonnes fétes a tous !
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Bientot au GESMA :

1. Plongée Sportive en Piscine
Merci de noter dans vos agendas les deux prochaines manifestations concernant
la PSP :
¢ le 3 mars 2024 championnat régional a BRIVE

e |e 9 mars 2024 rencontre CODEP16 a Nautilis.

Pour plus de renseignements contactez Estelle Guillard :
guillard.estelle@gmail.com

2. La Commission Loisirs fait part de son programme 2024

La commission loisirs est en train de vous concocter un programme de sorties
pour 2024.
Au menu :
e Le traditionnel séjour a Estartit autour du 14 juillet
e Séjour sur Porquerolles du 31/08 soir au 06/09 matin, 10 plongées tout
niveau
e Séjour sur Lanzarote aux Canaries du 23 au 30 octobre 2024, 10
plongées, tout niveau, séjour se déroulant au cours des vacances de la
toussaint
La lettre de la commission Loisirs vous donnera davantage d’informations
(co(t, date d’inscription...).
Surveillez vos boites mails pour ne pas manquer I'information et merci
d’attendre I’ouverture officielle des inscriptions.

Nous essayons également de prévoir la projection du film de Jean Pierre
Boissé sur les fonds bleus de Condac, film primé en 2021 au Festival international du
film et de 'image du monde sous-marin. Une recherche de salle est en cours.

Pour plus de renseignements contactez Dominique Lachgar :
dominique.lachgar@laposte.net

3. Dates importantes a retenir
e 18 janvier 2024 : CODIR

e 27 janvier 2024: Inspection des bouteilles et retrait de celles qui doivent étre
ré-éprouvées. Cette journée TIV se fera a Montauzier et vous recevrez
prochainement plus de détails.

e 27 janvier 2024 : aprés l'effort (TIV), le réconfort avec la traditionnelle Galette
du club qui aura lieu a Rives de Charente a partir de 19h30.
Nous vous confirmerons également la venue a cette occasion a partir de
18h00 du magasin de plongée Sub20 de Limoges au méme endroit que la
galette.
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o 03 février 2024: a 19h00 aura lieu la Rencontre amicale de NAP a Nautilis :
Chaque année, les clubs de plongée se retrouvent pour passer une soirée ou
diverses épreuves sont organisées, certes il y a un classement par équipe a la
fin mais la soirée est organisée dans un but de convivialité inter-clubs, celle-ci
se termine forcément par un moment convivial organisé cette année par le
GESMA.

4. Commission Plongée Souterraine

Il devait y avoir un stage sout en novembre qui a été reporté cause météo du
18 au 20 janvier organisé par la com Sout du CSNA (complet)
Il'y a un stage sout organisé par la FFESSM 16 le 2 et 3 mars, il est déja
complet avec 14 stagiaires charentais uniquement.
Il y aura aussi une action en avril

Pour tous renseignements, merci de contacter Jean-Christophe Dubois :
dubois.jean-christophe @wanadoo.fr

5. Des nouvelles de la Biologie
Pour la saison 2023-2024, une formation Plongeur Biologiste niveau 1 est
mise en place en Charente . Elle concerne les plongeurs N2 minimum (N1 PA12
officiellement). Les plongeurs PB1 déja brevetés qui désireraient rafraichir leurs
connaissances sont évidemment les bienvenus. Les plongeurs non encore N2 mais
en formation pour le devenir sont aussi conviés a la formation mais ne pourront
obtenir leur sésame PBL1 sans la validation préalable du N2.

But de la formation : "Sensibiliser a 'approche des milieux aquatiques
(observation et protection). Acquérir quelques notions sur les lieux de vie et leurs
principaux habitants. Observer la faune et la flore et les situer dans les grands
groupes de la vie subaquatique. Savoir comment aborder une plongée d’observation
en recherchant les animaux a partir d’indices. Etre capable d’utiliser la documentation
écrite adaptée."

En résumé: ne jamais rentrer d'une plongée en pensant n'avoir rien vu
d'intéressant, il y a toujours quelque chose a voir et a comprendre.
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Objectifs de la formation:
e Aiguiser son regard
e Observer, décrire, reconnaitre, identifier un individu, un groupe.
o Comprendre le fonctionnement et l'identification des différents groupes
et avoir des notions de classification

Cadre global de la formation:

o Partie théorique : 16 heures d'exposé en salle réparties sur 2 ou 3
samedis, entre janvier et avril 2024 a Angouléme.

o Partie pratigue : Découverte d'un estran rocheux a marée basse sur
nos coétes (Oléron, Ré, Aix... par exemple) au printemps 2024 en
fonction des coefficients de marée favorables sur un samedi ou un
dimanche, et 3 a 4 plongées d'exploration a but biologique
traditionnellement réalisées dans le canal de Capbreton en mai ou juin.

Les dates précises ainsi que le colt de la formation seront déterminés fin
décembre et communiqués en janvier. En résumé, la formation théorique se
déroulera pendant le ler trimestre 2024 et les parties pratiques pendant le second
trimestre.

A bientbt, nombreux

Pour plus de renseignements contactez Romuald Gabard :
r.gabard@wanadoo.fr

Le CODIR du GESMA vous
souhaite de joyeuses fétes et
une trés bonne année 2024 !!!

Contactez-nous:
plongee.gesma@gmail.com
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