Le 25 novembre 2023 a la salle des fétes du Gond Pontouvre,

le GESMA féte ses 60 ans !!!

GESMA News

N° 2 du 30/06/2023

Le Comité Directeur du GESMA est heureux de vous adresser le numéro 2 de votre newsletter
« GESMA News ».

Vous recevez cette newsletter parce que vous étes licencié(e) au GESMA et que vous nous avez
communiqué votre adresse électronique.

Nous comptons sur vous pour nous aider a faire vivre cette newsletter en nous faisant parvenir les
nouvelles et faits marquants de vos activités préférées.

Bonne lecture.

Le CODIR GESMA



Au sommaire de ce numéro

Ca s’est passé au GESMA
1- La Commission Sécurité fait son bilan de la saison
2- Validation des Niveaux 1 et Plongeurs Or a Hendaye
3- Un formateur Bio au GESMA et donc au CODEP 16
4- AG Exceptionnelle et repas de fin de saison
5- Nage avec palmes

Bientot au GESMA :
1- Commission Loisirs
2- Eté actif
3- Forum du sport

4- Nage avec palmes
5- Procédure d’inscription au GESMA , saison 2023/2024

6- Rentrée de septembre
7- ... et en attendant ... bonnes vacances pleines de bulles !



Ca s’est passé au GESMA :

1. La Commission Sécurité fait le bilan de la saison 2022-2023

Encore une saison bien remplie animée par notre Secouriste en Chef ,
Christian , que nous remercions une fois de plus pour son professionnalisme et son
engagement.

Au-dela des validations de 2 RIFA-A et 6 RIFA-P, certains d’entre vous ont pu
également participer a une soirée de formation continue RIFA / Antéor ainsi qu’'a 2
autres réunions a thémes ouvertes a tous.

Bient6t le programme 2023-2024 vous sera propose ...

2. Validation des Niveaux 1 et Plongeurs Or a Hendaye

Les 17 et 18 juin se sont déroulées a Hendaye les 2 plongées de validation
des Plongeurs Or et les 4 plongées des Niveaux 1. Les 31 plongeurs et 25
accompagnants ont pu profiter d’'un week-end convivial et de plongées dans des
conditions optimales.

Toutes les plongées programmeées ont été réalisées, ce qui est assez
exceptionnel pour ce type de sortie technique et tous nos candidats plongeurs ont été
certifiés. Nous adressons donc nos félicitations a nos deux jeunes Plongeurs Or :

Izia et Dexter ;
ainsi qu’a nos 17 nouveaux plongeurs Niveaux 1 :
Nicolas, Axel, Cyril, Pauline, Cyrille, Nolan, Anthony, Véronique,
Shuting, Camille, Corinne, Paola, Mélanie, Léon, Aissa, Julie,
Francois.
Nous leur souhaitons de belles plongées a venir et nous les accueillerons bient6t
avec plaisir pour préparer leur Niveau 2.

Nous tenons également a remercier tous les moniteurs qui ont contribué a ce
résultat tout au long de 'année et les 12 encadrants qui ont assuré les plongées
durant ce week-end.




3. Un Formateur Bio au GESMA

Le GESMA est heureux de vous annoncer que nous comptons a présent un
nouvel encadrant en la personne de Romuald GABARD qui est maintenant FB ler
degré.

Romuald devient donc Formateur Biologie de ler degré, apte a former les
plongeurs bio 1 et 2.

Félicitations & Romuald qui est également le seul Formateur Bio du Codep1l6.

4. AG exceptionnelle et repas de fin de saison

Lors de I'AG exceptionnelle du 23/06/2023, aprés un moment de discussion il
a été voté lors d'un vote a bulletin secret que le CODIR fixera le tarif de I'adhésion au
club. La modification tarifaire sera expliquée aux adhérents, avant I'ouverture des
inscriptions. L’AG ordinaire de novembre, par le biais de la validation du budget
prévisionnel entérinera de fait ou non ce tarif. Le CODIR en tirera alors les
conséquences.

Le repas de fin d'année a permis de faire un rapide bilan sur la saison
écoulée. L'ambiance était agréable et tout le monde a apprécié les mets
des uns et des autres. Un moment convivial fort sympathique.

5. Nage avec Palmes
3 Evénements ont marqués le mois de juin.

Le 4 juin : La descente du Trieux organisée par Paimpol Immersion
5 charentais dont 3 du GESMA ont participé a la descente du Trieux avec appui en
Bretagne. lls ont relié le chateau de la Roche Jagu a Paimpol soit 13km avec un fort
courant favorable en profitant des paysages magnifiques qu’offrent les rias des Cotes
d’Armor.
Rendez-vous I'année prochaine pour le tour de I'lle de Bréhat organisée en alternance
avec la Descente du Trieux.




Le 10 juin : Championnat de France a Carentan ( Normandie)
Alain décroche le bronze en HM4 sur le 3000.m, Monique le bronze en FM4, Clélia
fait 6™ en FM3
Bravo a eux !

Le 18 juin : la Sévre Niortaise
Claude et Virginie ont défendu les couleurs du GESMA. C’était une nouvelle épreuve
il N’y a donc pas eu de chronométrage. lls ont apprécié le parcours trés verdoyant.

Bientot au GESMA :

1. Commission Loisirs
En juillet, la commission loisir organise 2 sorties en Méditerranée avec
Marseille du 1°" au 6 puis L’Estartit (Costa Brava), du 12 au 17.

2. Eté actif 2023
Le GESMA propose 2 animations dans le cadre de I'été actif 2023. Par le
truchement d’'une convention signée entre des centres culturels et sportifs et notre
club, nous proposerons 2 soirées de baptéme de plongée :
-le lundi 24 juillet 2 BAIGNES Ste Radegonde pour un maximum de 20
baptémes ;
-le mardi 1*" aout a Gardes Le Pontaroux pour 16 baptémes maximum.
Le GESMA se déplace sur ces sites avec tout le matériel et le minibus du
club. Les encadrants (a partir de E1), pourront s’inscrire en ligne sur le site du club. A
signaler que nous avons également besoin d’'une ou deux personnes pour nous
seconder sur le bord du bassin afin d’aider les enfants a s’équiper et remplir les
diplémes de baptéme, et pour ce faire, aucun brevet n’est exigé.
La soirée se termine par un petit repas offert a toute I'’équipe pédagogique.



3. Forum du sport
Le forum du sport est prévu le week-end du 9 et 10 Septembre 2023. Vous
étes les bienvenus pour aider au montage et démontage du stand, assurer I'accueil
pendant deux heures (voire plus) sur le stand pendant le forum ou tout simplement
nous rendre une petite visite.

4. Nage avec Palmes

La piscine de Nautilis étant fermée au club en période estivale les nageurs se
retrouvent régulierement pour nager en milieu naturel.

Dates a retenir pour juillet :

02 juillet : Descente de Civray de Touraine /Chenonceaux ( nage ou appui)
Pour ceux qui voudraient y participer, des flotteurs sont a votre disposition a
Montauzier

08 juillet : Trophée de I’'Hermione a Rochefort

5. Procédure d’inscription au GESMA saison 2023-2024

Le GESMA continue sa transformation numérique avec l'inscription au club qui
se fera cette année de fagon digitale. Apres avoir remis votre carte Nautilis a
Christian Jouin (ou bien dans la boite aux lettres du GESMA a Nautilis) vous recevrez
cet été un mail avec un code d’accés pour votre inscription.
Plus de détails sur :
http://www.plongee-gesma.com/site/2023/06/08/inscriptions-au-gesma-saison-2023-2024/

6. Rentrée de septembre
Elle aura lieu le lundi 11 septembre a 20h30 a Nautilis ...

... et en attendant ...
... bonnes vacances pleines de bulles !

Contactez-nous:
plongee.gesma@gmail.com
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