Le 25 novembre 2023 a la salle des fétes du Gond Pontouvre,

le GESMA féte ses 60 ans !!!

GESMA News

N° 1 du 31/05/2023

Le Comité Directeur du GESMA a décidé d’améliorer sa communication et dans ce cadre-la est
heureux de vous adresser le numéro 1 de votre newsletter « GESMA News ».

Vous recevez cette newsletter parce que vous étes licencié(e) au GESMA et que vous nous avez
communiqué votre adresse électronique.

Nous comptons sur vous pour nous aider a faire vivre cette newsletter en nous faisant parvenir les
nouvelles et faits marquants de vos activités préférées.

Bonne lecture.

Le CODIR GESMA

Au sommaire de ce numéro

Ca s’est passé au GESMA :

1- Nage Avec Palmes (NAP) traversée Continent = lle de Ré
2- Validation des Niveaux 2 a Hendaye ... et d’un Niveau 1

3- Sortie Apnée du CODEP 16

4- Validations Niveaux 3

Bientot au GESMA :

1- Validation des Niveaux 1 et Plongeurs Or a Hendaye
2- Fin de saison a Nautilis

3- Repas de fin de saison et Ag exceptionnelle

4- Féte des 60 ans du GESMA



Ca s’est passé au GESMA :

1. Nage Avec Palmes (NAP) traversée Continent = lle de Ré

Le Samedi 13 mai 2023 une belle équipe du GESMA s’est mobilisée pour cette
traversée vers I'lle de Ré. Elle était composée de 5 participants, chacun dans une
catégorie différente :

- Claude (M4M appui) : ler de sa catégorie
- Annie (M3F BIP) : 8eme/15
- Virginie (SEF BIP) : 7éme/16
- Fred (M1M BIP) : 7éme/13
- Christian (M3M BIP) : 8éme/19

Un grand bravo a nos 5 représentants qui ont bravé les vagues et les courants pour
nous représenter.

2. Validation des Niveaux 2 a Hendaye ... et d’un Niveau 1

Le week-end de I’Ascencion a permis de valider 9 nouveaux Niveaux 2 et également
le premier Niveau 1 de la saison.

Nous adressons toutes nos félicitations a Damien , Cyrille, Louise , Béatrice , Kader,
David, Christophe, Antoine et Adrien ; et leur souhaitons la bienvenue dans le
monde de I'autonomie en plongée.

Bravo également a Yoann qui a validé son Niveau 1 durant ce séjour.

Un grand merci a tous les encadrants qui ont assuré leur formation tout au long de la
saison ainsi qu’a ceux qui les ont guidés et évalués durant ce week-end fort
sympathique et parfaitement organisé par Pascal.



3. Sortie Apnée du CODEP16
Sous I'égide du CODEP 16, une sortie apnée a été organisée a St Lince
samedi 3 juin. Les clubs de 'ACERS, CSAR et GESMA ont répondu présents;
12 personnes dont 6 encadrants.
Eric Glappier a particuliérement mis l'accent sur la sécurité pour une
pratique en milieu naturel. 3 ateliers ont été installés: un atelier
gueuse lourde a 20m, 2 atelier immersion libre de 15 et 25 m.
Les conditions étaient bonne avec ce trés beau temps et ces températures
clémentes. Ceci a permis de bien réchauffer I'eau surface ( dans la zone
des 5 m) puisque les participants bénéficiaient d'une eau a 20 °C.
Cependant, la température de I'eau chutait rapidement pour atteindre les



8°C a 20 m.

La fin de la séance s'est terminée par un petit snorkeling dans la zone
des 3/4 m pour taquiner un peu les carpes et les perches peu farouches.
Par la suite, les participants se sont retrouvés autour d'un pique-nique
avec des spécialités plus ou moins locales dont certains gardent le
secret depuis plusieurs générations!




4. Validations Niveau 3

C’est a Hendaye que nos premiers Niveaux 3 promotion 2023 ont été validés durant
ce week-end des 3 et 4 juin 2023.. Toutes nos félicitations a Aline , Frédéric , Romain, Yvon
et Christian C. pour cette brillante prestation. Un grand merci également aux encadrants du
week-end et a tous les formateurs qui tout au long de la saison ont amené nos plongeurs a
ce haut niveau de pratique.

A noter que c’était la premiere fois que le GESMA louait le semi-rigide de la base
Fédérale. Expérience réussie et a renouveler !




Bientot au GESMA :

1. Validation des Niveaux 1 et Plongeurs Or a Hendaye

Les samedi 17 et dimanche 18 juin2023 auront lieu a Hendaye les validations de 17
Niveaux 1 et 2 Plongeurs Or. Ce sera une treés grosse sortie par le nombre de
participants puisque 12 moniteurs sont mobilisés et nous seront pres d’une
soixantaine a occuper notre Eskualduna préféré ...

2. Repas de fin de saison et AG exceptionnelle
Repas de fin de saison et AG exceptionnelle sont prévus le Vendredi 23 juin 2023.
Attention cette année c’est a la salle des fétes du Gond Pontouvre !
Rendez-vous a partir de 18h45 pour un démarrage de I’AG Exceptionnelle a 19h00
précise. Elle a pour but de modifier le point concernant les tarifs d’inscriptions dans
les statuts du club (voir détails sur le site du GESMA).
A la suite de cette AG exceptionnelle, vers 19h30 aura lieu le repas de fin de saison.
Les enfants et les conjoints(es) sont les bienvenus et cette soirée sera comme a
I’accoutumée sous le sceau de la convivialité et du partage. Amenez votre repas, le
GESMA fournira quelques boissons ...
Nous comptons sur votre présence, ... mais n'oubliez pas de vous inscrire.
Par ailleurs, un coup de main au rangement en fin de soirée sera apprécié ...

3. Féte des 60 ans du GESMA

Ce n’est pas tous les jours qu’une association peut féter ses 60 ans et c’est donc a
une journée et soirée exceptionnelles que le CODIR du GESMA et I’'équipe
organisatrice vous invitent le 25 novembre 2023 a la Salle des Fétes du Gond
Pontouvre.

Vous pourrez deés I'aprés-midi découvrir une exposition de photos souvenirs
retracant I’histoire de notre club.

Vous pourrez gagner de nombreux lots grace a une tombola.

Un apéritif sera servi en début de soirée avant le diner . S’ensuivra une nuit de folie
animée par la célebre DJ « La Sardine aux Platines ».

Vous recevrez tres bientdt un bulletin d’inscription pour vous-méme et vos proches
comprenant I'inscription au diner et également la commande possible de « goodies »
(gadgets souvenirs de I'’événement).

Nous vous espérons tres nombreux pour cette belle soirée.

Contactez-nous :
plongee.gesma@gmail.com



mailto:plongee.gesma@gmail.com

