
Jeunes plongeurs

8/12 ans

Avec scaphandre (bouteille)

Evaluation continue réalisée en milieu artificiel ou naturel

3 brevets avec scaphandre (cursus « jeunes plongeurs ») : 
plongeur de bronze, plongeur d’argent (à partir de 8 ans) ; 
plongeur d’or (à partir de 10 ans).

3 qualifications complémentaires du cursus « jeunes 
plongeurs » : plongeur du bord, bateau 1 et bateau 2.
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Trois niveaux « jeunes plongeurs » :

• Le plongeur de bronze est un niveau d’initiation à l’évolution en plongée avec un 
scaphandre dans l’espace 0-6m. 

Le jeune découvre l’équipement « gilet, bouteille, détendeur ». Il participe activement à la mise en œuvre de son matériel. Il comprend et 
applique les consignes du moniteur lui permettant de s’immerger en sécurité à la descente, au fond et à la remontée. Il sait ventiler sur 
le détendeur et faire face sans appréhension à une entrée d’eau dans le masque.

• Le plongeur d’argent est un niveau de perfectionnement à l’évolution en plongée avec un 
scaphandre dans l’espace 0-6m.

Il permet au jeune de progressivement intégrer des palanquées mixtes (avec adolescents ou adultes N1 et plus). Le jeune devient de plus 
en plus autonome dans la mise en œuvre et l’utilisation de son matériel. Il apprend différentes techniques lui permettant de se mettre à 
l’eau et de s’immerger. Il parvient à gérer son équilibre pendant l’immersion. Il vide son masque sans stress. Il est familiarisé avec des 
procédures en situation d’incident (panne d’air, perte de palanquée).

• Le plongeur d’or ouvre au jeune les portes de la plongée en scaphandre dans l’espace 0-
12m (10-12 ans) puis 0-20m (12-14 ans). 

Le jeune plongeur est donc capable de réaliser des plongées d’exploration au sein d’une palanquée guidée, en se prenant en charge sur  
le plan de l’équipement et de l’évolution. Les compétences attendues correspondent à celles du niveau 1, y compris les compétences 
spécifiques permettant d’évoluer en sécurité (intervention en relais du GP notamment).
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