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En guéte @e sensations nouvelles ?
Besoin defrel@cher la pression

FFESSM

APNEE

Au dela de la competition, 'apnee est aussi un sport de sensations, de relaxation et
d'ecoute de soi-méme. Enfrez en symbiose avec I'élement aguatique et fravaillez
votre respiratfion, recentrez-vous sur vous-méeme..

Prenez ce femps rien gue pour VOuUs..

A TOUT AGE, gue ce solit
en piscine, en milieu nature
dans une pratigue de loisir
Ou de competition,

NOS Moniteurs

repondront avos affentes.

VOUS SOUHAITEZ DECOUVRIR
L’APNEE ET VOUS N'ETES PAS
LICENCIE ?

Rapprochez-vous de nos nombreux clubs
et sfructures commerciales ! lls sauront vous
proposer un programme d'inifiation sur
mesure,

LES PASS’APNEISTE OU
PLONGEUR LIBRE

vous offrent 'opportunité de decouvrir les
activites de 'apnee et d'olbtenir vos premiers
niveaux infernationaux.

Vous souhaitez aller plus loin et pourquoi pas
devenir les champion(ne)s de demain ?
Demandez votre licence et rejoignez la
grande famille de la FFESSM.
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OU TROUVER VOTRE CLUB ? PLUS D’INFOS



