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Le Comité Directeur du GESMA est heureux de vous adresser votre newsletter « GESMA News » 

Vous recevez cette newsletter parce que vous êtes licencié(e) au GESMA et que vous nous avez 

communiqué votre adresse électronique. 

Nous comptons sur vous pour nous aider à faire vivre cette newsletter en nous faisant parvenir les 

nouvelles et faits marquants de vos activités préférées. 

Bonne lecture. 

Le CODIR du GESMA 

 

 

Au sommaire de ce numéro  

Ça s’est passé au GESMA : 
1- Apnée 
2- Commission Photo-Vidéo 
3- Journée TIV 
4- Soirée Galette 

  

Bientôt au GESMA : 
1- Plongée Sportive en Piscine : prochaines manifestations 
2- Apnée : prochaines activités 
3- Plongée souterraine 
4- Commission Technique : réunion des cadres le 13 février 2024 
5- Commission Photo-Vidéo : évènements à venir 
6- Nage Avec Palmes : prochaines manifestations 
7- Biologie marine : formation PB1 (Plongeur Bio niveau 1) 
8- Commission Loisirs : Weekend de l’Ascension à Llafranc 

 



Ça s’est passé au GESMA : 
 
 
1. Apnée 

Le 12 janvier dernier a eu lieu une soirée conviviale pour faire le bilan 
du début de saison et la programmation de la fin de saison. 

Un atelier sur la compensation a également pris place le 27 janvier, 
juste avant la galette. 

 

 
 

2. Commission Photo-Vidéo 
Le 20 janvier, 10 plongeurs photographes du GESMA ont été accueillis 

dans les locaux du club de Cenon (33) par Fanny Floirat pour une première 

session de formation à la photo sous-marine.  

Cette séance de 2h30 était consacrée essentiellement à la composition 

de l’image. 

Tous les participants sont ressortis enchantés et dotés de nouvelles 

compétences grâce à cette formation dispensée par Fanny Floirat. Un 

immense merci à elle et au club de Cenon pour la qualité de son accueil. 

Nous sommes tous prêts pour la deuxième session. 



3. Journée TIV 
Gesmaliens, gesmaliennes vous allez pouvoir plonger en toute sécurité, 

les blocs sont révisés.  
La commission TIV s'est réunie le 27 janvier, 130 bouteilles environ ont 

été contrôlées et pas que des 75cl. Après l'effort le réconfort, la convivialité est 
toujours de mise. 

 

               
 
 

4. Soirée Galette 
C'est un bel aréopage gesmalien qui était réuni ce samedi 27 janvier en 

soirée au bord de la Charente. 
La soirée a débuté avec la venue appréciée de Sub2O de Limoges 

(malgré quelques difficultés routières !).  La présentation de matériel et les 
conseils éclairés ont été très appréciés par les plongeurs du GESMA qui ont 
su utiliser au mieux leurs étrennes toutes récentes ! 

 
Convivialité, bonne humeur, retrouvailles pour beaucoup ; mais, encore 

une fois, force est de constater qu'il n'y a eu guère de suspense avec la 
nouvelle victoire des "frangipanes" VS les brioches ! 

Merci pour la grande sportivité des "galettes" qui ont spontanément aidé 
leurs adversaires d'un soir à terminer les derniers reliefs de ce moment festif.  

 
Au plaisir de vous retrouver très nombreux dès ce samedi 3 février à 

Nautilis (18h45) pour la soirée amicale de Nage Avec Palmes du CODEP 
organisée cette année par le GESMA. 

 

 



Bientôt au GESMA : 
   

  

1. Plongée Sportive en Piscine : prochaines manifestations 
Nous vous rappelons les deux prochaines manifestations concernant la PSP : 

• Le 3 mars 2024 championnat régional à BRIVE.  

• Des formations arbitre et juge PSP sont organisées le samedi 2 mars à 
Brive avec une validation le lendemain lors du championnat. 

• Le 9 mars 2024 rencontre CODEP16 à Nautilis. 
 

               
 
Pour plus de renseignements contactez Estelle Guillard : 

guillard.estelle@gmail.com 
 
 

2. Apnée : prochaines activités 
Plusieurs activités sont prévues sur les deux prochains mois : 

• Début de la formation Apneiste Piscine (théorie : 1°, 8 et 15 
février). 

• Atelier perfectionnement apnée dynamique avec et sans palmes 
le 9 mars après-midi à la piscine X'eau de Cognac. 

• Participation aux compétitions d'apnée de Montpellier et St Cyr 
sur Loire les 3 et 4 février. 

• Compétition Apnée d'Agen le 3 mars. 
 
Pour plus de renseignements contactez Marc Mounier : 

marcmounierapnee@gmail.com 
 

mailto:guillard.estelle@gmail.com
mailto:marcmounierapnee@gmail.com


3. Plongée souterraine 
Le week-end des 2 et 3 mars 2024 a lieu une sortie plongée souterraine 

dans le Lot organisée par le Codep 16 avec 3 plongeurs et une plongeuse du 
GESMA. 

La sortie affiche déjà complet avec 22 inscrits. 
 

                          
 
Pour tous renseignements, merci de contacter Jean-Christophe Dubois :   

dubois.jean-christophe@wanadoo.fr 

4. Commission Technique : réunion des cadres le 13 février 2024 
L'activité des formations est à la mi-saison. Il reste environ 11 

semaines de formation avant les premières sorties de validation.  
Un point de mi-saison, avec les encadrants, est programmé le 13 

février à 18h00 au local de Montauzier avec à l’ordre du jour : 
• le nombre définitif des inscrits,  
• le point mi-saison,  
• difficultés rencontrées,  
• les besoins si nécessaire,  
• les améliorations à apporter,  
• revue sur les sorties de validation. 

- le groupe Formation Niv 1. responsable Angélique avec son équipe 
- le groupe Formation Niv 2. responsable Etienne avec son équipe 
- le groupe Formation Initiateur. Responsable Christophe 
- le groupe Formation Stagiaire Moniteur. Responsable Olivier 
- La formation RIFAx. Responsable Christian 
Je demande aux différents groupes une plus grande assiduité des 

élèves. L'engagement de chacun est important pour permettre de se préparer 
au mieux sur les automatismes, la technique, la pratique et la forme physique 
attendus lors des validations. 

Je rappelle que les validations des diplômes Niv 1 se font 
obligatoirement en mer. 

 
 
Pour plus de renseignements contactez Philippe Tisseuil : 

philippe.tisseuil@gmail.com 

mailto:dubois.jean-christophe@wanadoo.fr
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5. Commission Photo-Vidéo :  
Le 3 Février aura lieu à Cenon la deuxième session de formation à la 

photo sous-marine animée par Fanny Floirat. 10 plongeurs photographes du 
GESMA sont inscrits. 

Du 20 au 27 avril 2024 , Fanny Floirat vous accueille pour un séjour à 
l’hôtel à El Quseir sur les bords de la Mer Rouge afin d’améliorer vos photos 
sous-marines (voir l’affiche ci-après). 

 

 

 
 
 Pour plus de renseignements contactez Michel Delage : 

michel.delage5194@gmail.com 

mailto:michel.delage5194@gmail.com


6. Nage Avec Palmes : prochaines manifestations 
Samedi 3 février : Rencontre amicale interclubs de Nage avec 

Palmes du CODEP16 organisée par le GESMA. 
Nous vous attendons nombreux pour nager et ou pour aider à 

l’organisation. 
C’est avant tout une rencontre ludique qui permet de se retrouver entre 

aquanautes de tout niveau (voir affiche ci-après) 

 
                                            

 
 

Pour plus de renseignements contactez Annie François : 
annie.francois16@orange.fr 

 

mailto:annie.francois16@orange.fr


 

7. Biologie marine : formation PB1 (Plongeur Bio Niveau 1) 
La formation PB1 démarrera par deux sessions en salle le samedi 

17/02 et le samedi 30/03 (lieu à préciser). 
Une sortie à la découverte de l'Estran sur l'Ile d'Oléron est prévue le 

09/03. Les détails de cette sortie vous seront précisés ultérieurement. 
A noter que ces 2 séances en salle et la sortie sur l’estran sont 

accessibles aussi aux plongeurs déjà brevetés désirant rafraîchir leurs 
connaissances.  

 
 

  
 
 
Si vous êtes intéressé(e) ou pour plus de renseignements contactez Romuald 

Garbard : r.gabard@wanadoo.fr 

 
 

8. Commission Loisirs : Weekend de l’Ascension à Llafranc 
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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

   Contactez-nous :   
         plongee.gesma@gmail.com 
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