
 

  

 RONDE des LAMENTINS Dimanche 21 avril 2024 

Bulletin d’Inscription :   A remettre avant le lundi 15 avril 2024             

 

A retourner  par mail :annie.francois16@orange.fr 

par courrier : Annie François 2 rte de Montalembert La Touche 16240 COURCOME 

 

 

CLUB: …………………………..……..         

 

        Tarif : 10 €  

 

Nom :        Prénom : 

 

Date de naissance :       Sexe : 

 

Email :              Date du certificat :   

 

Licencié    :   N°                                                                     FEDERATION : 

Catégorie :□ bipalmes   - □ monopalme        □ appui  

 
 

Choix des Distances    ❑ NAP 3000 m  ❑ NAP 4000 m  

 

Rappel : pour vérification le jour de l’épreuve 

Licenciés FFESSM : Vous devrez fournir votre licence 2024 et certificat médical ou carte fédérale 
Non licenciés FFESSM : Vous devrez fournir un certificat médical de moins d’un an de non contre-indication à la nage 
en compétition et une attestation d’assurance corporelle  ( nous proposons des Open Pass FFESSM à 2 €) 

  
❑ J’accepte les conditions du règlement de La Ronde des Lamentins 

. 

Fait le      à :      Signature : 
 

 


