
                  Dimanche 23 avril 2023 
"GESMA – NAGE AVEC PALMES" 

     Avec ou sans appui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  NAP avec ou sans appui: 3000 ou 4000 m 

  Rendez-vous :                                            

  9h30 Auberge de Jeunesse  –  

  Départ de la Course : 10h 30  

 

       Retrouvez toutes les infos sur : 

     www.plongee-g esma.com 

        ou sur notre page Facebook 

 

 

Ronde des Lamantins 

 


