
A vos TUBAS, prêt, partez… 

 

 

 

 

 

 

 

Inscription des participants et chrono :annie.francois16@orange.fr 

SAMEDI 26 JANVIER à 

18h 30 

 

NAUT 

 

Epreuves Sportives et ludiques par équipe de 3 

- Relai 3X100m PMT 

- Relai 3X100 m (ondulation, crawl, dos) 

- IS 

- Le radeau de la méduse 

 

ORGANISATION 

CODEP 16         

GESMA 

 


